


Boldogasszony hava, Fergeteg hava, Erős hó, Télhó

Tihany        Fotó: Korzenszky Richárd OSB
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 1
Újév
Fruzsina

2
Ábel

3
Benjámin
Genovéva

4
Leona
Titusz

5
Simon

1

6
Boldizsár

7
Attila
Ramóna

8
Gyöngyvér

9
Marcell

10
Melánia

11
Ágota

12
Ernő

2

13
Veronika

14
Bódog

15
Loránd
Lóránt

16
Gusztáv

17
Antal, Antónia

18
Piroska

19
Márió
Sára

3

20
Fábián
Sebestyén

21
Ágnes

22
Artúr
Vince

23
Rajmund
Zelma

24
Timót

25
Pál

26
Paula
Vanda

4

27
Angelika

28
Karola
Károly

29
Adél

30
Gerda
Martina

31
Marcella
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Nagy Gáspár emlékmise, 
Központi szeminárium fsz.

Budapesti bencés előadás 
és sörözés

Szent Vince-napi dűlőtúra és 
borvidéki pincejárás
Apátsági Pincészet

PAX  ET  GAUDIUM!

Másodpercek , percek, órák, napok, hetek, hónapok, évek.....
Aztán évtizedek, évszázadok és évezredek.....
Az idő „nagy úr” - halljuk sokszor! Az újszülöttekből 
kamaszok, aztán felnőttek, szülők és nagyszülők lesznek. 
Szinte nap mint nap rácsodálkozhatunk egy újabb technikai 
„csodára”. 
Folyamatosan fejlődik, változik a világ körülöttünk.
És a „gyorsuló idő” „rohanó világba” szédít minket.
Szerencsére vannak olyan értékeink, amelyek minden 
körülmények között, minden időben és helyen értékek és 
mértékek maradnak! Szüleink, nagyszüleink, tanáraink, 
plántálták belénk és szívünkben, lelkünkben őrizzük őket. 
Segítenek minket, hogy a mindennapi - sokszor több 
naptároldalt betöltő - feladatainkat legjobb tudásunk szerint 
végezzük, hogy egymással összefogva, együtt gondolkodva 
újabb és újabb „megoldhatatlannak tűnő” és „szinte lehetetlen” 
feladat megoldását hagyjuk magunk mögött.

Deák Ferenc szellemében -  „minden előrelépés... valóságos 
haladás” - kívánom mindannyiunknak, hogy a 2020-as 
esztendőben napi feladataink elvégzése során, ki-ki találja meg 
saját maga örömét és segítse környezete boldogulását, 
gyarapodását!

Ehhez a nap mint nap elvégzett felelősségteljes, a megvalósulás 
örömét eredményező munkához adjon Isten jó egészséget, erőt és 
kitartást!

ORA ET LABORA

     Boldog Új Évet Kívánok: Nógrádi László (PH/66) elnök



Fotó: Esztergályos Tibor OSB Fotó: Gál Geláz OSB

Böjtelő hava, Jégbontó hava, Télutó
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    1
Ignác

2
Aida
Karolina

5

3
Balázs

4
Csenge
Ráhel

5
Ingrid
Ágota

6
Dorottya
Dóra

7
Rómeó
Tódor

8
Aranka

9
Abigél
Alex

6

10
Elvira

11
Bertold
Marietta

12
Lídia
Lívia

13
Ella
Linda

14
Bálint
Valentin

15
Georgina
Kolos

16
Julianna
Lilla

7

17
Donát

18
Bernadett

19
Zsuzsanna

20
Aladár
Álmos

21
Eleonóra

22
Gerzson

23
Alfréd

8

24
Szökőnap

25
Mátyás

26 27
Edina

28
Bátor, Ákos

29
Elemér
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Ady Endre : Krisztus- kereszt az erdőn

Havas Krisztus-kereszt az erdőn
Holdas, nagy, téli éjszakában:
Régi emlék. Csörgős szánkóval

Valamikor én arra jártam
Holdas, nagy, téli éjszakában.

Az apám még vidám legény volt,
Dalolt, hogyha keresztre nézett,

Én meg az apám fia voltam,
Ki unta a faragott képet

S dalolt, hogyha keresztre nézett.

Két nyakas, magyar kálvinista,
Miként az Idő, úgy röpültünk,
Apa, fiu: egy Igen s egy Nem,

Egymás mellett dalolva ültünk
S miként az Idő, úgy röpültünk.

Húsz éve elmult s gondolatban
Ott röpül a szánom az éjben

S amit akkor elmulasztottam,
Megemelem kalapom mélyen.
Ott röpül a szánom az éjben.

Budapesti bencés előadás 
és sörözés

Pannonhalmi Nagyböjti 
koncert

Hamvazószerda
Géza



Böjtmás hava, Kikelet hava, Tavaszelő

Szent Benedek
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     1
Albin

9

2
Lujza

3
Kornélia

4
Kázmér

5 Adorján, Adrián 6
Inez, Leonóra

7
Tamás

8
Zoltán

10

9
Fanni, Franciska

10
Ildikó

11
Szilárd

12
Gergely

13
Ajtony, Krisztián

14
Matild

15
Nemzeti ünnep
Kristóf

11

16
Henrietta

17
Gertrúd
Patrik

18
Ede
Sándor

19
Bánk
József

20
Klaudia

21Szent Benedek 22
Beáta
Izolda

12

23
Emőke

24
Gábor
Karina

25
Irisz
Irén

26
Emánuel

27
Hajnalka

28
Gedeon
Johanna

29
Aguszta
Auguszta

13

30
Zalán

31
Árpád

Szent Benedek atyánkat, akiről Nagy Szent Gergely pápa írja, hogy 
nem csak nevében, hanem élete szerint is áldott ember, VI. Pál pápa, 
1964. október 24-én, a monte cassinoi monostor újjáépített 
templomának felszentelésekor Európa védőszentjévé nyilvánította.
A pápa előtt talán a viszálykodástól szétszaggatott Európa emléke 
és a békében, a szabadságban egyesült Európa reménye lebeghetett.
Benedek regulájából, legendás életrajzából úgy bontakozik ki 
előttünk, mint az igazságossághoz és megbékéléshez vezető ember; a 
minden véglettől idegenkedő bölcs: talán ezért is vállalhattak 
tanítványai nagy szerepet Európa evangelizálásában.
Az új Európa sem tagadhatja meg történelmét, erre emlékeztet VI. 
Pál pápa, hiszen kezdetektől olyan értékek hordozója, melyeknek 
bibliai forrásai felismerhetők még szekularizált formájukban is. 
Amikor ma Szent Benedekre, mint Európa védőszentjére tekintünk, 
azt a reményünket fejezzük ki, hogy a különféle nemzeteknek, 
kultúráknak és nemzedékeknek lehet békességben, közösségben élni 
itt a földön!
A pápa, 1964-ben címekkel illette Szent Benedeket! Először is 
békekövetnek nevezi!
Mennyire szükségünk van olyan emberekre, akik a béke követei. 
Akik a békét szolgálják ellentétektől feszülő világunkban; amikor a 
nemzetiségi, faji, politikai és vallási ellentétek pusztító erővé váltak. 
Szent Benedek józan, bölcs, kiegyensúlyozott, de meg nem alkuvó 
magatartásával igazán fontos szolgálatot nyújthatunk.
Legyen az idei Szent Benedek ünnep felhívás számunkra, hogy a 
béke követeivé váljunk családunkban, munkahelyünkön, az 
emberek között, akikkel összehoz bennünket az Isten!
Napi imádságunk legyen: Funda nos in pace! Hozd közénk a 
békét!

„Keresd a békét és járj utána!" (RB Prol,17)
„Béketűrésünkkel részt veszünk Krisztus szenvedéseiben!” (RB 
Prol,50) 
„Ne adj színlelt békecsókot!” (RB 4,25)
„Így minden tag békességben lesz.” (RB 34,5)
 „...a béke és szeretet megőrzése végett...” (RB 65,11)

Hortobágyi T. Cirill OSB
pannonhalmi főapát

Budapesti bencés előadás 
és sörözés

Vendégségben Krisztusnál
Lelkigyakorlat 

Asztrik főapát úrral
(március 5-8.)

Pannonhalmi Nagyböjti 
koncert

Pannonhalma: Időszaki kiállítás 
a Monostori kiállítótérben

"Adoro te devote…" kiállítás
megnyitása a pannonhalmi 

Főapátsági Könyvtárban

Pannonhalmi Nagyböjti 
koncert



Szent György hava, Szelek hava, Kinyíló hó

Pannonhalmi Főapátság
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 1
Hugó

2
Áron

3
Buda, Richárd

4
Izidor

5
Vince

14

6
Bíborka
Vilmos

7
Herman

8
Dénes

9
Erhard

10
Nagypéntek
Zsolt

11
Leó, Szaniszló

12
Húsvét
Gyula

15

13
Húsvét Ida

14
Tibor

15
Anasztázia
Tas

16
Csongor

17
Rudolf

18
Andrea
Ilma

19
Emma

16

20
Tivadar

21
Konrád

22
Csilla
Noémi

23
Béla

24
György

25
Márk

26
Ervin

17

27
Zita

28
Valéria

29
Péter

30
Katalin
Kitti
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Nagy Gáspár (Ph/67): Tizennégy áprilisi sor

Odakint fújhat forró böjti szél
de már mindent zöldre satíroz a tavasz

és belül is súgja: remélj remélj
bár megropogtat az átmenetiség s ravasz

szólamokba szédült fényes árulás
kínhalál feltámadás: Jézus és Júdás
egyazon szívbe itt könnyen belefér

mert a szabadságot mindig megkísérti
a rabság s van aki ismét megkísérli
az áldozatot ha életével is játszik

példaként mindig ott feszül tavasszal
fecskék hatalmas hídja Afrikáig

hogy remélj remélj - szíved majd megérti
ha nyarak emléke is élni marasztal.

Pilinszky János: Harmadnapon.

És fölzúgnak a hamuszín egek,
hajnalfele a ravensbrücki fák.

És megérzik a fényt a gyökerek
És szél támad. És fölzeng a világ.

 
Mert megölhették hitvány zsoldosok,

és megszünhetett dobogni szive -
Harmadnapra legyőzte a halált.

Et resurrexit tertia die.

Időszaki kiállítás megnyitása 
a Pannonhalmi 

Apátsági Galériában

Pannonhalma: 
Húsvéti Szent Három Nap

(április 9-12.)

Pannonhalmi 
Apátsági Orgonahangverseny

Szerzetesfutás

Nagyszombat



 Néked ajánljuk, Szűzanyánk, 
Alegszebb hónap alkonyát.
Ezer nép híven zengi ma:

Ó Üdvözlégy, Mária!

Énekli tiszta gyermekajk
S kik érzik a sok földi bajt,
Esengve száll szívük dala:

Ó üdvözlégy, Mária!

Hallja a bűnös és zokog,
Hogy elhagyta a hajlokot,

Melyben a legszentebb ima:
Ó üdvözlégy, Mária!

Ó tudjuk: május estelén
Az égben is több lesz a fény
S zengőbb az angyalok dala:

Ó üdvözlégy, Mária!

                              (Lyra Coelestis )

Mindenkor segítő Szűz Mária     Fotó: Nógrádi László (PH/66)

Pünkösd hava, Lélek hava, Ígéret hava
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   1
Munka ünnepe
Fülöp
Jakab

2
Zsigmond

3
Irma
Tímea

18

4
Flórián
Mónika

5
Györgyi

6
Frida
Ivett

7
Gizella

8
Mihály

9
Gergely

10
Pálma
Ármin

19

11
Ferenc

12
Pongrác

13
Imola
Szervác

14
Bonifác

15
Szonja
Zsófia

16
Botond
Mózes

17
Paszkál

20

18
Alexandra
Erik

19
Ivó
Milán

20
Bernát
Felícia

21
Konstantin

22
Júlia
Rita

23
Dezső

24
Eliza
Eszter

21

25
Orbán

26
Evelin
Fülöp

27
Hella

28
Csanád
Emil

29
Magdolna

30
Janka
Zsanett

31
Pünkösd
Angéla
Petronella 22

  

Horváth István Sándor (PH/88): Imádság

Istenünk: te  vagy az időknek Ura. 
Te vagy az Úr az egész teremtett világ felett. 

Életünk napjainak számát te méred ki. 
Te adsz nekünk lehetőséget, 

hogy amíg ebben a világban élünk, 
azokat a kincseket keressük, 
amelyek soha el nem múlnak. 

Tégy minket készségessé, hogy tekintetünket 
mindig az égre emeljük. 

Muladnó ez a föld, ez a világ: 
add, hogy megértsük igéd igazságát!

Nógrádi László (Ph/66): Vihar után…

Vihar után, 
szélcsendes, néma éjszakában

a megtépett Hold 
gyöngyöt szitál…

Le tudsz hajolni érte?

Pannonhalma: Bencés Diáknap

Budapesti bencés előadás 
és sörözés



Babits Mihály: Eucharistia 
(részlet)

Áradj belénk hát, óh örök
igazság és szent szeretet!
Oldozd meg a bilincseket
amikkel törzs és vér leköt,

hogy szellem és ne hús tegyen
magyarrá, s nőjünk ég felé,

testvér-népek közt, mint a fák,
kiket mennyből táplál a Nap.

Szentiván hó, Tűzáldó hó, Nap hava, Nyárelő
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1
Pünkösd
Tünde

2
Anita
Kármen

3
Klotild

4
Bulcsú

5
Fatime

6
Cintia
Norbert

7
Róbert

23

8
Medárd

9
Félix

10
Gréta
Margit

11
Barnabás

12
Villő

13
Anett
Antal

14
Vazul

24

15
Jolán
Vid

16
Jusztin

17
Alida
Laura

18
Arnold
Levente

19
Gyárfás

20
Rafael

21
Alajos
Leila

25

22
Paulina

23
Zoltán

24
Iván

25
Vilmos

26
János
Pál

27
László

28
Irén
Levente

26

29
Péter
Pál

30
Pál
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Bence Lajos: Mikor Pünkösd és Trianon egy napra esett…
(részlet)

–Az nem lehet – sóhajtunk, mint tette
 volt Vörösmarty, a reménytelenség

és remény atyja, s hírül adta, ki
rendületlenül hisz a jó korban,

annak felmentés adatik…
Arasznyi létünk kitalált póra, 

tébolyító delej, feledékenységi kór nem
pusztítja. Az nem lehet, 

hogy testvéreinket elfelejtsük,
a Bácskában, Gömörben, 

és Csíkban, a háromszéki mezőkön,
Alsólendván, Felsőőrött,  

Őriszentpéteren. 

Jöjj, Szentlélek egyesíts bennünket!
Felmenőben is meghasonlottakat, 

hogy ne vesszünk rendre, ne kábulatban éljünk,
szervezz újra élő Szervezetté, országnyi
Nemzetté bennünket, lángnyelveiddel
égesd szívünket, lelkünk is sisteregve 

fájjon, ha nemzetünkön a „nemzeni itt 
már nincs kinek” ördögi sugallata szerez

érvényt,  Lucifer rúgásokkal, hitványságunkért,
megérdemelten, száz bugyrával fizet

– ezen a történelem verte, 
megváltásért kiáltó  tájon… 

Budapest 
Szent Benedek iskola

„Te Deum”

Pannonhalma:
Nyári Orgonatúra, 

Múzeumok Éjszakája

Pannonhalmi Levendulanapok
(június 27 - július 4.)

A nemzeti összetartozás napja
(Trianon 100. évforduló)



Tihany        Fotó: Korzenszky Richárd OSB

Szent Jakab hava, Sarlóshó, Áldás hava, Nyárutó
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 1
Annamária
Tihamér

2
Ottó

3
Kornél
Soma

4
Ulrik

5
Emese
Sarolta

27

6
Csaba

7
Apollónia

8
Ellák

9
Lukrécia

10
Amália

11
Lili, Nóra

12
Dalma
Izabella

28

13
Jenő

14
Stella
Örs

15
Henrik
Roland

16
Valter

17
Elek
Endre

18
Frigyes
Kamill

19
Emília

29

20
Illés

21
Daniella
Dániel

22
Magdolna

23
Lenke

24
Kincső
Kinga

25
Jakab
Kristóf

26
Anikó
Anna

30

27
Liliána
Olga

28
Szabolcs

29
Flóra
Márta

30
Judit
Xénia

31
Oszkár

  

31

  

Kiss Dénes: Nehéz Lesz

Nehéz Lesz
én már most tudom

végigmenni a jó  úton.

Egy lépéssel sem térni el,
miközben senki se figyel.

Állni, pihenni nem lehet,
bódító mélységek felett,

hol tánc tart fönt, akér a szárny.
Csak látna legalább anyánk!

Mert mehéz - embertelenül
a mutatvány, így egyedül

ha csak az, aki kockáztat,
ujjonghat csöndben magának.

Húz-von halálos szakadék,
mégsem a kötéltánc nehéz,

de hogy csak csönd és dal figyel:
a lépést mikor vétjük el.

„Mindannyiunk életszövevényében két fonal húzódik végig: a 
belső kibontakozás fonala: ahogy fokozatosan kialakulnak 
gondolataink, vágyaink, emberi és misztikus magatartásunk; 
és a külső siker fonala, amelynek irányában minden 
pillanatban ott találjuk magunkat azon a határozott ponton, 
ahol a Világmindenség erőinek összessége fut egybe, hogy 
rajtunk az Isten-várta eredményt valósítsák meg.

Istenem, add, hogy sose szakítsam szét életemnek ezt a kettős 
fonalát, – azért, hogy minden percben olyannak találj, 
amilyennek kívánsz engem, ott, ahol vársz reám”.

                                         Teilhard De Chardin

Szent Benedek zarándoklat
(július 4-11.)

Pannonhalma: 
Oblátusok lelkigyakorlata

(július 8-11.)

Pannonhalma: 
Fitnesz lelkigyakorlat fiataloknak

(július 20-23.)

Pannonhalmi Levendulanapok
(június 27 - július 4.)



Szent István Bazilika      Fotó: Halász Dániel

Kisasszony hava, Szűzhó, Lányhó
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    1
Boglárka

2
Lehel

31

3
Hermina

4
Dominika
Domonkos

5
Krisztina

6
Berta
Bettina

7
Ibolya

8
László

9
Emőd

32

10
Lőrinc

11
Tiborc
Zsuzsanna

12
Klára

13
Ipoly

14
Marcell

15
Mária

16
Ábrahám

33

17
Jácint

18
Ilona

19
Huba

20Nemzeti ünnep
István 21

Hajna, Sámuel
22

Menyhért, Mirjam
23

Bence
34

24
Bertalan

25
Lajos
Patrícia

26
Izsó

27
Gáspár

28
Ágoston

29
Beatrix
Erna

30
Rózsa

35

31
Bella
Erika

 

Bencze Lajos: 
István királyunk Szent Baljában pengető 

(részlet)

„Szent István királyunk,
tekints szenvedő népedre,
könyörögj érettünk, hogy 
eltelve bölcsességgel, ne

bántsa már többé
magyar a magyart.
Forduljon el tőlünk

mindenki, ki ellenünk
támad, szűnjön a bosszúvágy, 

szűnjön a harag, konduljon
meg lelkünkben minden 

békítő harang: giling-galang,
giling-galang.   

Fohász:
Fölséges Isten, ki megadtad

nekünk nagy királyunkat, kit nagy tudással, erővel és 
értelemmel halmoztál

el, szent jogart,
országalmát és kormánypálcát

adván kezébe, traktálva
őt mindenféle bölcselettel,

adj nekünk jókirályt, 
vezért ma is! És tartsd 

meg az ő országát,
sokat szenvedett,

hétpróbát kiállt népét,
hitében, nyelvében,

azonképen földjén is...

Ámen.”

Cena Agni
Liturgikus tanulmányi napok

(augusztus 8-13.) Pannonhalma: Gyógynövényáldás

Pannonhalmi Apátsági 
Orgonahangverseny, 

Szent István intelmei Imre herceghez

Budapest Szent Jobb körmenet

Arcus Temporum XVI 
Pannonhalmi Művészeti Fesztivál

(augusztus 21-23.)



Ozsvári Csaba: Missziós keresztje, Ifj. Dorffmaister István: Szent Mihály arkangyal oltárképével      Fotó: Nógrádi László (PH/66)

Szent Mihály hava, Őszelő, Szőlőszedő hó, Földanya hava
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2020 OKTÓBER  
 
 
 
 

1
Egon
Egyed

2
Dorina
Rebeka

3
Hilda

4
Rozália

5
Lőrinc
Viktor

6
Zakariás

36

7
Regina

8
Adrienn
Mária

9
Ádám

10
Hunor, Nikolett

11
Teodóra

12
Mária

13
Kornél

37

14
Roxána
Szeréna

15
Enikő
Melitta

16
Edit

17
Zsófia

18
Diána

19
Vilhelmina

20
Friderika

38

21
Mirella
Máté

22
Móric

23
Tekla

24
Gellért
Mercédesz

25
Eufrozina
Kende

26
Jusztina

27
Adalbert

39

28
Vencel

29
Mihály

30
Jeromos

    

40

  

Ima a Nemzetközi Eucharisticus  Kongresszusért

Mennyei Atyánk, minden élet forrása! 

Küldd el Szentlelkedet, 
hogy az önmagát értünk feláldozó 

és az Oltáriszentségben velünk levő Krisztust 
felismerjük 

és egyre jobban szeressük! 

Ő Urunk és Mesterünk, barátunk és táplálékunk, 
orvosunk és békességünk. 

Adj bátorságot, hogy az ő erejét és örömét elvigyük 
minden emberhez! 

Add, hogy a készület ideje 
és az Eucharisztikus Kongresszus ünneplése 

egész hívő közösségünk, 
fővárosunk, népünk, Európa és a világ lelki 

megújulására szolgáljon! 

Ámen 

Budapesti bencés előadás 
és sörözés

Nyitott templomok éjszakája

Ars Sacra Fesztivál
(szeptember 12-22.)

Nemzetközi 
Eucharisztikus Kongresszus

(szeptember 10-20.)

BDSZ Mária Zarándoklat



Pannonhalmi Apátsági Pincészet - szüret

Mindszent hava, Magvető hava, Őszhó



Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

H K SZCS P SZ V

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30     

2020 SZEPTEMBER

H K SZCS P SZ V

      1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30       

2020 NOVEMBER  
 
 
 
 

  1
Malvin

2
Petra

3
Helga

4
Ferenc

40

5
Aurél

6
Brúnó
Renáta

7
Amália

8
Koppány

9
Dénes

10
Gedeon

11
Brigitta

41

12
Miksa

13
Ede
Kálmán

14
Helén

15
Teréz

16
Gál

17
Hedvig

18
Lukács

42

19
Nándor

20
Vendel

21
Orsolya

22
Előd

23
Nemzeti ünnep
Gyöngyi

24
Salamon

25
Bianka
Blanka

43

26
Dömötör

27
Szabina

28
Simon
Szimonetta

29
Nárcisz

30
Alfonz

31
Farkas

 

44

  

Hamvas Béla: A bor filozófiája (részlet)

"Minden borban kis angyal lakik, aki, ha az ember a bort 
megissza,  nem hal  meg,  hanem az emberben lakó 
megszámlálhatatlanul sok kis tündér és angyal közé kerül. 
Amikor az ember iszik az érkező kis géniuszt a már bent lévők 
énekszóval és virágesővel fogadják. 
A tündérke el van bűvölve és az örömtől majd meggyullad. Az 
emberben ez az örömláng árad el, és őt is elragadja. Ez ellen nem 
lehet védekezni. Ezért mondom, hogy egy pohár bor az ateizmus 
halálugrása.”

Zala vármegye bortörténete (részlet)

Múlt, jelen, jövő - e három idősík megszédíthet minket, hiszen 
emberek jönnek, mennek a szőlőhegyen, apák, fiúk egymás után 
- a szőlőművelés a bor szeretete azonban marad. A múlt 
feltárásán keresztül rajzolódik ki a jövő. Most Európa 
újraegyesítése után vidékünket új borutak hálózzák be és kötik 
össze ezt a földrajzilag, gazdaságilag és ősi kultúrájában 
összefüggő, egymásra utalt régiót. 
Hazánkban, de különösen itt szűkebb pátriánkban Zalában - 
ahol a szőlőtermesztés, borászat nem egyszerűen hobby vagy 
gazdasági tevékenység, sokkal inkább életforma - az 
emberekben él még a munka becsülete, a szőlő iránti- hűség, 
szeretet, a minőségi bor iránti igény.
Napjaink tömegkultúrájának, sorozattermelésének - ősi 
értékeitől megfosztott, értékrendjében megzavarodott 
világában - , a mobil telefon és az internet virtuális kapcsolat- 
rendszerében szinte megszűnik az együttlét, ami a közösség, 
barátság elemi feltétele. 
Gyógyító erőként járja át testünket, lelkünket a zalai dombok 
közt megbúvó pincék rejtekében egy áldomásnyi bor, elmélkedve 
az élet, az élet dolgai felett: elidegenedett világunkban az 
emberi kapcsolatok, a barátság ápolása, egymás munkájának 
elismerése, önmagunk megbecsülése. 

Nógrádi László (PH/66)

Pannonhalmi 
Apátsági Orgonahangverseny

Nyílt nap a Pannonhalmi 
Bencés Gimnáziumban

Budapesti bencés előadás 
és sörözés

Vendégségben Krisztusnál 
Lelkigyakorlat Asztrik főapát úrral

(október 22-25.)



Bakonybél temető

Szent András hava, Enyészet hava, Menyegzős hó
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     1
Mindenszentek
Marianna

44

2
Achilles

3
Győző

4
Károly

5
Imre

6
Lénárd

7
Rezső

8
Zsombor

45

9
Tivadar

10
Réka

11
Márton

12
Jónás
Renátó

13
Szilvia

14
Aliz

15
Albert
Lipót

46

16
Ödön

17
Gergő
Hortenzia

18
Jenő

19
Erzsébet

20
Jolán

21
Olivér

22
Cecília

47

23
Kelemen
Klementina

24
Emma

25
Katalin

26
Virág

27
Virgil

28
Stefánia

29
Taksony

48

30
Andor
András

 

Hevér Zoltán (PH/81): Levél

Hideg borzongás rázta meg.
Jaj, a nyárnak de gyorsan vége lett.

Máris letépte az őszi szél.
Hullott, hanyatlott, szédült lefelé.

Földre zuhanva port se kavart,
oly könnyű, semmi volt.
Egy százmilliárd közül.

Betemette a homok.
És soroztak hosszú, halott,

néma évek, századok.
Föld, homok, föld, homok.

Rakódtak biztosan.
Már messze a kék ég, az éltető

langyos eső, bársony illatú
friss levegő.

A bölcső és otthon-haza: a fák.
Ez maradt csak:  sötét nyomasztó

mély  temető.
Egyre mélyebben, alább.

Hová lett már az üde-zöld...
Fakó-barnára vált.

Egyre mélyül - mélyebb  a szín:
sötét, sötétebb, már fekete grafit.

És a föld többé titkát nem
rejtheti: ragyogón szikrázik föl a gyémánt.

Bálint Bánk (PH/78): Hiszem

Hiszem: jöhet még ünnep,
Imával töltjük be a csöndet,
És gyúgyításra használjuk

majd könnyeinket!

Tihany kézfogás

Budapesti bencés előadás 
és sörözés

Nyílt nap a Pannonhalmi 
Bencés Gimnáziumban

Első adventi gyertyagyújtás



Karácsony hava, Álom hava, Vigasztaló hó

Tihany        Fotó: Korzenszky Richárd OSB
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1
Elza

2
Melinda
Vivien

3
Ferenc
Olívia

4
Barbara
Borbála

5
Vilma

6
Miklós

49

7
Ambrus

8
Mária

9
Natália

10
Judit

11
Árpád

12
Gabriella

13
Luca
Otília

50

14
Szilárda

15
Valér

16
Aletta
Etelka

17
Lázár
Olimpia

18
Auguszta

19
Viola

20
Teofil

51

21
Tamás

22
Zénó
Anikó

23
Viktória

24
Ádám
Éva

25
Karácsony
Eugénia

26
Karácsony
István

27
János

52

28
Kamilla

29
Tamara
Tamás

30
Dávid

31
Szilveszter
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Szikora József (PH/67): Karácsony előtt

- Nincs rosszabb a normális embernél – szokta volt mondani egykori 
gimnáziumi osztályfőnököm. Talán meglepő karácsony közeledtén 
efféle emléket idézni, olyan időben, amely sokak számára 
bolondokházát jelent, bár nagyon is normális dolgokra készülünk. 
Igaz, olykor, mint az őrültek. A szentestére készülünk, meghitt 
családi együttlétre, ünnepi vacsorára, szebbnél szebb ajándékok 
halmazára a csodálatosan feldíszített, színes lámpák tömkelegével 
fényesedő karácsonyfa tövében.
Hanem hát hol keressük, hol leljük fel ez időben a megszokott rendünk 
és a várt ünnep, a földi világba születő csoda egyensúlyát? Hol a 
normális és hol a bolond dolgok határvonala, amikor az Isten, mint 
síró, pólyába burkolt csecsemő, birkákat legeltető pásztorok hite és 
napkeleti bölcsek tudománya előtt fedi fel közénk érkezett önmagát.
Rab Zsuzsa így teszi fel az aggódó, bizonytalan kérdést vaspántok 
című versében: ugye bolondnak tartanának, ha megszólítanám a 
vonaton a kalauzt, s azt mondanám neki, ha hazamegy, szeresse, s 
ölelje meg nagyon a feleségét. Ugye, bolondnak tűnnék, ha időt 
áldoznék a parki magányosan ücsörgő néni élettörténetének 
meghallgatására, s még inkább, ha az útkövezőktől elkérnék egy 
kavicsot, mert az erezetében Krisztus-fejét véltem felfedezni.
Ugye, bolondnak tartanának – kérdezi a költő, Rab Zsuzsa. Igen, 
bolond voltál – feleli a „normális” világ” – bolond voltál, hiszen mi 
hasznod abból, ha bárkit meghallgatsz, mi hasznod, ha bárkinek adsz 
valamit, csak úgy. De főnént, és mindenek előtt, mi hasznunk belőled, 
ha drága és csillogó áruink helyett, te holmi Krisztus-arcot keresel 
földön heverő kavicsok erezetében. Kivált így karácsony előtt…
De ne féljünk , aggódalomra semmi ok , a normális világ nem hagyja 
teljesen megbolondulni az embert. S vigyázzunk, is magunkra, ne 
tagadjuk: kell az a karácsonyfa, kell az a csillogás, kellenek az 
ajándékok, s kell az ünnepi teríték is az erre a napra a nagycsalád 
számára széjjelébb húzott asztalon. 
Csak az a kavics. Legalább egy kicsi kavics, abból a fajtából, legyen ott 
a díszes fánk alatt. Legalább egy szilánknyi olyan erezetes kő kerüljön 
minden ajándékunk dobozába. Legalább egy csipetnyit hintsünk 
annak a kőnek a porából minden vendégünk levesébe. Így, advent, a 
várakozás végéhez közeledve legalább egy kicsi „bolondságnak „ 
hagyjunk esélyt a szívünkben.

Budapesti bencés előadás 
és sörözés

Szent János-napi boráldás

Pannonhalma: 
Csendes Szilveszter



Mária zarándoklat

Mária Radamos

Fallóskút

Fallóskút

FallóskútMária Radamos

Osli



Szent Benedek zarándoklat

Szent Jobb körmenet
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